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PREFATA

Este necesard o carte referitoare la nutritia pacientului oncologicz Sunt pacientii
cu tumori neuroendocrine corect consiliati din perspectiva abordarii corecte
nutritionalez Sunt anumite diete popularizate in mediul online eficiente, sigure si de
succesz

Greu de raspuns la aceste intrebari mai cu seama ca pacientul oncologic este un
pacient vulnerabil din perspectiva psihologica si este tentat sa abordeze orice tip de
recomandare in speranta insanatosirii sau cel putin a diminuarii simptomatologiilor
aferente bolii de baza dar si a tratamentelor specifice.

Necesitatea unei abordari documentate, plecand de la dovezi validate
stiintific, este de prisos a fi detaliata. De aceea, acest ghid se doreste a adduga valoare
tratamentelor pe care pacientii oncologici le urmeaza, multe din recomandarile pe care
le regasiti In paginile urmatoare sunt general valabile si se bazeazd pe cea mai studiatd
dar totodata si populara dietd, dieta mediteraneand. Adaptarea acestor recomandari la
conditia de baza a pacientilor oncologici este de fapt cheia. Nutritia si dietetica se
regdsesc abordate foarte explicit, solutiile sunt simple si la indemana tuturor. Aceasta
carte este deopotriva pentru pacienti dar poate fi utild si pentru personalul medical
implicat in managementul pacientului oncologic. R

Structura materialului este foarte facila. In primul capitol sunt prezentate
generalitatile. Regasim aici cateva notiuni simple care explica ce este o tumora
neuroendocrind, diferenta intre conceptul de malign si benign, precum si o succintd
prezentare a sindroamelor carcinoide neuroendocrine. Detalii referitoare la dieta si
generalitatile dietei mediteraneene sunt de asemeni abordate foarte explicit.

Urmeaza apoi o detaliere a simptomelor adverse care apar de regula in timpul
tratamentului oncologic precum si solutii simple nutritionale care pot sa ajute foarte
mult pacientul si s asigure succesul tratamentului.

In ultima parte, sunt furnizate informatii utile despre aspecte ale
comportamentului in general. Abordarea exercitiului fizic, aspectele psihologice care
sunt an mare masura declansate de diagnosticul dar si povara bolii, sunt elemente foarte
inportante in managementul integrat si o bund intelegere si abordarea corecta a acestora
pot sustine atat psihic dar si emotional pacientul pe toata durata tratamentului cat mai
ales dupa finalizarea acestuia.

Practic abordarea nutritionala este doar o componentd a managementului
pacientului oncologic cu afectiuni neuroendocrine, insa conceptul de abordare tip life
style Tnglobeaza un complex de activitati si atitudini care, atunci cand sunt corect
recomandate si aplicate, aduc un beneficiu imens. Se spune ca un pacient care crede in
sansa lui de vindecare este un pacient pe jumatate vindecat. Un pacient care crede in
sansa aceasta dar care si aplica schimbdrile atat la nivel psihic cét si somatic, aldturi de un
tratament corect instituit este un pacient vindecat. O nutritie echilibratd, hidratarea
corespunzdtoare, igiena somnului dar si exercitiul fizic si echilibrul emotional reprezintd
de fapt elementele life-style-ului pentru omul sdndtos dar totodatd sunt deziderate
foarte pretioase pentru orice pacient oncologic.
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INTRODUCERE

Multa lume se intreaba care este dieta cea mai potrivita.
Acest capitol vine sa raspunda acestei intrebari si se bazeaza
pe cele mai frecvente intrebari in ceea ce priveste dieta.
Speram ca raspunsurile prezentate sa va ajute sa va intareasca

increderea in alegerile alimentare pe care le faceti.

f? Exista o dieta anume pentru cancerele
‘ neuroendocrine?

Aceasta este cea mai frecventd intrebare in legaturd cu nutritia

pacientilor cu tumori neuroendocrineiar raspunsul este“Nu!”.

Momentan, nu este nicio dietda cunoscuta a fi potrivita pentru cei ce
sufera de o tumora sau de un cancer neuroendocrin. Este nevoie de o
dietd individualizat3 la care s& se facd constant ajustari. In general,
nutritia recomandata depinde de tratamentul pe care il primiti, tipul
tumoral si modificdrile in greutate pe care le suferiti si, asa cum am
mentionat, nu exista o dieta specifica care sa se potriveasca tuturor
pacientilor.

Cand o persoana se confruntd cu o boald precum cancerul este imperios
necesara o dieta personalizata.
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l Rolul unei diete variate si echilibrate:

1. Mentine o greutate corporald sanatoasa

2. Sustine sistemul imunitar in lupta impotriva infectiilor
3. Rol adjuvant in timpul tratamentului si pentru
combaterea reactiilor adverse

4, Mentine tonusul pentru activitatile fizice si psihice

5. Adjuvant in perioada post-tratament

Daca aveti o dieta personalizata recomandata de un
nutritionist sau de catre medic pentru a combate
scaderea in greutate sau pentru alte motive medicale
este important sa urmati dieta care v-a fost
recomandata.

Nota:
In cazul in care suferiti de diaree, complicatii
postoperatorii sau alte simptome, recomandarile

alimentare generale nu sunt potrivite pentru dvs. in

acest caz adresati-va medicului sau nutritionistului
pentru sfaturi nutritionale adaptate situatiei dvs.
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Nutritia

mediteraneana _

Dupa cum am mentionat, nu exista o singura dieta potrivita
pentru toata lumea cu tumori sau cancere neuroendocrine.
Prin studiul dietelor si obiceiurilor alimentare ce au un efect
benefic asupra prevenirii diferitelor tipuri de cancer si

care reduc riscul de recurenta, morbiditatea suplimentara
(diabet, hipertensiune si multe altele) si mentinerea calitatii
vietii, dieta mediteraneana pare sa aiba beneficii si efecte
dovedite.

Nutritia mediteraneana are o mostenire culturala iar
obiceiurile alimentare se impletesc cu stilul de viata in zonele
mediteraneene.

O astfel de dieta se bazeaza pe materii prime locale si
sezoniere care sunt consumate in stare proaspata, cu pregatire
Zilnica sau saptamanala a meselor.

Produsele si ingredientele alimentare folosite sunt in general
alimente de origine vegetala.

Link catre o dieta mediteraneana (Ministerul Sanatatii):
https://bit.ly/3jxoxKF
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Dieta mediteraneana este foarte potrivita in situatiile
in care pacient ii nu sufera de simptome datorate
sindromului carcinoid sau in legatura cu interventiile
chirurgicale sau tratamentul. Daca suferiti de simptomele
amintite, sunt necesare ajustari ale dietei care sa vi se
potriveasci. In cazul in care aveti numeroase simptome
sau sunt recomandate anumite restrictii alimentare,
aceasta dieta nu este potrivita pentru moment.

-l -



Principiile unei diete meditaraneene sanatoase
si echilibrate

Bauturi si alimente satioase

+  Beti cel putin 8-10 pahare de apd/zi (ceai, cafea sau sucuri in limita
recomandarii medicale).

+  Sunt recomandate bauturile fara zahar sau cu un continut redus
de zaharuri.

+  Daca suferiti de diaree, hidratati-va mai mult.

+  Consumati alimente bogate in lipide precum avocado, nuci, alune,
migdale, seminte. Consumati-le cu moderatie si mestecati-le bine
inainte de a le inghiti.

Legume

+  Consumati legume la mesele principale. Se recomanda consumul de
legume de minim doua ori pe zi.

+  Este foarte importanta culoarea si varietatea legumelor. Le puteti
consuma in numeroase feluri: proaspete, gatite, salate, supe, sucuri.

+ O portie de legume = o leguma de marime medie sau o farfurie
de legume madruntite sau gatite.

Fructele

+  Consumati 1-2 portii de fructe de culori diferite pe zi.
O portie de fructe = un fruct de marime medie sau o cand mare
de fructe maruntite.

-lh-



Cereale, paine si legumele cu amidon
(cartofii si cartofii dulci)

+  Serecomanda consumarea a 1-2 portii de cereale la fiecare masa
principala. Se prefera orezul, pastele, cuscusul, bulgurul,
painea integrala bogata in fibre, cerealele integrale, ovazul.

Pot fi servite gatite, ca si garniturd, dar nu in cazul in care suferiti
de diaree sau daca ati suferit recent o interventie chirurgicald.

Daca incepeti sa reveniti la consumul de cereale integrale dupa
ce ati mancat o perioada mai putine alimente pe baza de cereale,
incepeti treptat cu portii mici, bine gatite si progresati in functie
de raspunsul organismului.

Uleiul de masline

+  Utilizati uleiul de masline la toate mesele principale pentru gatit,
condimentat si coacere.

Nucile, semintele, uleiurile si unturile grase

+ Adaugati zilnic aceste ingrediente fie in salate pentru condimentare,

pentru gatit.

Ierburi, ceapa, usturoi si condimente

+ Adaugati aceste ingrediente in meniul zilnic pentru o varietate
de arome.
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Produse lactate

Includeti in meniul zilnic 2 portii de produse lactate: lapte, branza,
produse lactate fermentate (iaurturi).

Sunt preferate produsele lactate cu continut de grasime scazut:
branza cu 5% grasimi, iaurt cu 2% grasimi, de preferat fara zahar adaugat.

Laptele de soia si produsele pe baza de soia (tofu, iaurt, delicatese
din soia) pot fi utilizate ca inlocuitori. Sunt de preferat produsele
fara zahar addugat si bogate in grasimi vegetale.

Ouale

Includeti in meniul sdptdamanal 2-4 ouad. Pot fi consumate fierte/coapte
sau in shake-uri.

Daca primiti tratamente care au efecte asupra sistemului imunitar
asigurati-va ca gatiti oudle un timp mai indelungat.

Pestele

Este recomandat consumul de peste de doua ori pe saptdmana.
Sunt preferate speciile de tipul somonului, halibutului si sprotului.

Pestele este o sursa bogata de acizi grasi Omega 3.
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Carnea alba - puiul si curcanul

Puteti sa consumati carne alba de doua ori pe saptamana.
Se prefera portiunile slabe, fara piele sau grasimi.

Modul de preparare recomandat este fara grasimi: pe gratar,
la aburi sau la cuptor (coacere).

Leguminoasele: fasolea, mazarea, lintea

Consumul recomandat este de doua portii de leguminoase pe
saptdamana. Pot fi incluse in supe sau salate.

Pentru a ameliora efectele gastrointestinale nedorite este
recomandat sa le lasati la germinat sau sa le gatiti timp indelungat.

Consumul leguminoaselor poate fi nepotrivit in unele situatii
asa ca uneori pot fi evitate sau consumate in cantitati mici.

Zaharul, grasimile si sarea

Este important sa limitati alimentele bogate in zahar, sare si grasimi
precum dulciurile si produsele de patiserie, produsele de fast-food,
conserve, snacks-uri, alimente ultraprocesate.
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Produs cu Produs cu Produs cu Produs

continut continut continut sanatos
inalt de inalt de crescut de
zahar sare grasimi

saturate

Dieta mediteraneana este o abordare holistica
care combina dieta, o viata activa si un stil

de viata.
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1 « Zaharul este inamicul? Nu neaparat!

Se considera de multe ori ca evitarea zaharului poate duce la oprirea
extinderii procesului tumoral. Aceasta este o afirmatie des intalnita
intre pacientii oncologici, dar nu este in intregime adevarata. Fiecare
celuld din corpul nostru are nevoie de zahar (carbohidrati) pentru
buna ei functionare iar privarea de zahar nu va asigura celulelor

un mediu propice pentru functionare si energia vitala proceselor
metabolice. Ceea ce este adevarat este ca un consum exagerat

de zahar poate determina obezitate iar zaharul se poate ascunde

in multe alimente ceea ce duce la o dificultate in monitorizarea
consumului de zahar.

Un alt lucru important este sa aveti grija la consumul de zahar

in special dac suferiti de diabet. In acelasi timp, acest lucru nu
inseamné s& renuntati complet la consumul de zah&r. Incercati s3
consumati cantitatea de zahar de care aveti nevoie si, daca este posibil,
sa 0 minimizati. Cea mai buna sursa de zahar (fructoza) o reprezinta
fructele si unele legume. Este indicat limitarea consumului de zahar si
inlocuirea lui cu un aport mai mare de fructe si legume bogate in fructoza.

2 » Diete magice

Numeroase diete alternative care promit vindecarea de cancer se
regasesc in ziare, pe forumuri si alte retele sociale. Se gasesc numeroase
recomandari pentru diete fara zahar, fara lactoza sau diete care contin doar
sucuri dar acestea nu au absolut nicio baza stiintifica care sa le sustina

si pot sa va puna in pericol sanatatea si sa cauzeze deficite nutritionale
severe. Daca sunteti tentati sa incercati o noua dietd sau sa va opriti

din mancatul anumitor alimente va sfatuim sa consultati un specialist
care sa va indrume catre o dietd corecta, echilibratd, in concordanta

cu necesitatile dumneavoastra.

_//_



3 » Nutraceutice (alimente cu proprietati de medicament)
Existd numeroase studii care examineaza efectele nutraceuticelor,
componente alimentare cu un posibil efect terapeutic. Exemple
de nutraceutice: componente din turmeric si ceai verde. Daca sunteti
interesati in participarea la studii care au ca scop examinarea efectelor
acestor alimente contactati nutritionistul/medicul si informati-va
din surse profesionale despre acest subiect.
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Dieta pentru pacientii cu tumori
neuroendocrine.

Daca suferiti de simptome
datorate bolii sau tratamentului,
mancarea potrivita va poate
aduce ameliorarea sau
disparitia simptomelor.
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Sindromul carcinoid

Sindromul carcinoid poate sa apara cand tumorile neuroendocrine
secreta un nivel crescut dintr-un hormon numit serotonind. Nivelul
crescut de serotonina poate sa determine o scadere a nivelurilor de
aminoacizi, componente din structura proteinelor.

Triptofanul este convertit in vitamina B3 (niacina) in organism, de
aceea, acest fenomen poate duce la o depletie a vitaminei B3.

Recomandari:

1. Consumati alimente bogate in proteine care contin cantitati crescute
de triptofan (oua, carne alba - in special carnea de curcan, produse
lactate cu continut scazut de grasimi, legume sau produse alimentare
imbogatite cu proteine).

2. Consumati suplimente ce contin vitamina B3 sau un complex de
vitamina B zilnic (la recomandarea medicului).

-ho-



Suplimente alimentare - vitamine si minerale

Inainte s& administrati orice supliment alimentar

este recomandat sa efectuati teste complete de
sange si sa va consultati cu medicul curant.
Scopul testelor este sa detecteze deficientele de
vitamine si minerale in scopul ajustarii ulterioare
a dietei. Uneori, anumite insuficiente necesita
tratament cu suplimente pe baza de vitamine

si minerale.
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Alimente care pot provoca sindromul carcinoid

Puteti sa observati ca anumite alimente determind declansarea
sau agravarea simptomelor sindromului carcinoid: durerea abdominala,
diareea, flushingul.

Diferite alimente afecteaza pacientii in mod diferit.

Cea mai bund metoda pentru indentificarea acestor alimente
este sa tineti un jurnal alimentar timp de 2 saptamani in care sa notati
tipul alimentului, cantitatea si simptomele care apar.

Daca observati o legaturd intre un anumit aliment si simptomele
dvs. incercati sa reduceti cantitatea de aliment consumata, iar daca
acest lucru nu este indeajuns, sa il evitati pentru o perioada de timp.

Exemplu:

Daca o ciocolata determina aparitia flushing-ului, o bucatica mai mica
poate fi toleratd de organism astfel incat sa va bucurati de consumul
moderat de ciocolata.

- hh -



Alimente care pot determina aparitia
sindromului carcinoid:

+  cantitati mari de alimente

+ alimente bogate in grasimi sau condimentate
+ alcoolul

+  pestele si carnea afumata si sdrata

+  branza cu mucegai, Roquefort sau gorgonzola
+  tofu fermentat

+ ciocolata

+ alimente bogate in cafeina: ciocolata, ceai, bauturi energizante
+ alune

+ nuci braziliene

»  zZmeura

+  produse pe baza de soia (sos de soia)

+ produse conservate

-h3-



Alimente care pot fi consumate in siguranta

+ carneslaba de vitd, pui, curcan
+  peste proaspat

+ legume (legumele gadtite pot fi tolerate mai bine decat
cele proaspete)

+ fructe - moderat (nu sunt recomandate bananele si
fructele de padure)

+ cerealele, painea si produsele de patiserie

+  produse lactate light (brénza cottage, ricotta, iaurt, chefir,
lapte cu 3% grasime)

+ produse proaspete pe baza de soia (lapte de soia)

-hl-



Nota:

Este recomandat sa consultati un nutrtionist in

aceste situatii pentru a construi un meniu

echilibrat si variat si pentru a introduce
restrictiile alimentare de care aveti nevoie.
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Tumorile neuroendocrine

pancreatice si duodenalg _

0 schimbare a dietei poate fi necesara in functie

de tipul tumoral de care suferiti.

Insulinomul

Tumorile de acest tip secreta cantitati mari de insulina in sange ceea ce
poate duce la sciderea brusca a glicemiei. In acest caz, scopul terapiei
nutritionale este sa ajute la mentinerea unui nivel normal al glicemiei
pe parcursul zilei. Indicele glicemic reprezinta o0 metoda pentru a
clasifica alimentele care contin carbohidrati (fructe, legume, paine,
cereale etc). Acesta masoara rata de crestere a glicemiei dupa
consumul acestor alimente.

Alimentele cu indice glicemic mic

Alimentele de acest tip au un efect mai lent in cresterea glicemiei dupa
0 masa si astfel mentin o glicemie mai stabila pentru un timp mai
indelungat si previn cresterile si scaderile bruste ale nivelului de zahar
din sange in timpul zilei.
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Alimente cu indice glicemic mic:

legumele

fructele (mere, cirese, capsuni)
painea integrald

biscuitii

cereale integrale

cartoful dulce
leguminoasele: linte, fasole

Alimentatia cu produse cu indice glicemic mic este

o alegere excelenta pentru mentinerea unui nivel
stabil al glicemiei si previne oboseala, unul din efectele
adverse principale in cancerele neuroendocrine.
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Alimentele cu indice glicemic mare

Aceste alimente sunt eficiente pentru a creste rapid nivelul glicemiei in
situatiile in care aceasta scade brusc (hipoglicemie). Alimentele care
nu sunt definite ca carbohidrati nu au un indice glicemic dar pot avea
efect in rata de crestere a glicemiei postprandial.

De exemplu, 0 masa care contine tahini, mazare, linte, avocado,
cascaval sau nuci va determina o crestere mai lenta a glicemiei, de
aceea este de preferat sa incorporati grasimi vegetale la mesele ce
contin carbohidrati (fructe, legume, cereale integrale etc).

Alimentele cu indice glicemic mare:

+ tablete de zahar sau dextroza
+ jeleuri
+ sucuri dulci

+ orice produs pe baza de zahar

Sfat:
O gustare inainte de a merge la culcare poate ajuta
la prevenirea hipoglicemiei in timpul somnului.
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Gastrinomul

Gastrinomul este o tumora ce secretd un hormon numit gastrina. Acest
hormon stimuleaza secretia sucului gastric si poate determina aparitia
indigestiei, slabiciunii musculare, diareei, scaderii ponderale, greata si
tulburdri de alimentare. De asemenea, nivelurile mari de gastrind pot
cauza iritatii, ulcere si gastrita si chiar hemoragii. Daca suferiti de acest
tip de tumora vi se va prescrie o medicatie ce are ca scop blocarea
secretiei acide a stomacului si corectarea anemiei (suplimentare cu
fier). Recomandarile nutritionale includ evitarea meselor in cantitate
mare si alimentele care pot determina o exacerbare a simptomelor de
tipul pirozisului sau probleme digestive.

Alimente care pot agrava simptomele:

+ alimente condimentate, iuti

+  citrice sau sucuri de citrice

+ alimente grase
+ alimente bogate in fibre

»  muraturi si otet

Este recomandat sa verificati daca aceste alimente va agraveaza
simptomele si daca este cazul, sa le evitati. Daca nu determina
simptomatologie, le puteti consuma in continuare.

Daca aveti dificultati la inghitire puteti sa pasati mancarea pentru a o
face mai usor de inghitit.

Apelati la ajutorul unui nutritionist pentru a construi un meniu adecvat
si pentru a primi recomandari pentru administrarea suplimentelor
alimentare pentru a mentine o greutate corporala adecvata.
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Glucagonomul

Aceste tumori secreta niveluri mari dintr-un hormon numit glucagon
care are ca scop cresterea glicemiei. Daca sunteti diagnosticat cu
diabet, echipa medicala si nutritionistul va vor indruma catre
schimbadrile nutritionale necesare.

Glucagonomul poate cauza diaree, ulcere orale si scadere ponderala.
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VIPomul

Acest tip tumoral determina aparitia diareei apoase, hipopotasemiei si
hipofosforemiei. Simptomatologia este determinata de cresterea
nivelurilor de hormon VIP si consta in: sldbiciune si dureri musculare,
crampe musculare si deschidratare severa. Daca sunteti diagnosticati
cu VIPom si sunteti la risc pentru deshidratare si hipopotasemie este
recomandat sa cresteti consumul de alimente bogate in potasiu si sa
consumati minim 10-12 pahare de lichide pe timpul zilei (apa, sucuri,

ceaiuri).

+  rosii si suc de tomate » smochine

+  prune + stafide

+ avocado +  caise uscate

+ fasolerosie +  cartofi

+ cereale integrale +  citrice sau sucuri de citrice

¢ nuc ¢+ banane
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Simptomele deshidratarii datorate diareei produse
de VIPom pot fi severe si prezinta un risc crescut

de deshidratare. Rehidratarea prin intermediul
suplimentelor in combinatie cu alimentele si
lichidele sunt mandatorii. Fiti atenti daca simptomele

persista sau sunt severe si anuntati imediat medicul.

Este posibil sa fie nevoie sa va prezentati la spital
pentru tratament intravenos cu fluide sau potasiu.

De asemenea, o crestere rapida a nivelului de potasiu
are implicatii asupra sanatatii, de aceea este important
sa anuntati medicul. Uneori, VIPomul poate provoca
pierderea in greutate - recomandari dietetice cu privire
la pierderea in greutate la pagina 32.

Somatostatinomul

Este o tumora care produce somatostatina, un hormon care ajuta la
reglarea altor hormoni implicati in metabolismul zaharului si digestiei.
Ca urmare, aceste tumori pot sa cauzeze diferite simptome precum
scaderea in greutate si diareea. Este important sa verificati la toaleta
efectele tumorale precum scaunele albe sau steatoreea.
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Probleme nutritionale

comune

Tumorile neuroendocrine sau tratamentul acestora pot sa determine o
varietate de simptome care afecteaza greutatea corporald. Puteti sa
ameliorati aceste simptome si sa va cresteti calitatea vietii - cheia este
intelegerea fenomenelor care au loc. Determinarea cauzei va duce la
intelegerea mecanismelor care stau in spatele aparitiei
simptomatologiei. Este important de retinut ca nu toate simptomele
pot fi ameliorate sau tratate.

Scaderea in greutate

Daca experimentati o scadere in greutate fard a urma o dietd este
important sa va adresati medicului si sa consultati un nutritionist.
Uneori veti simti ca masa devine un eveniment dificil si greu de
depasit. Trebuie sa va reamintiti cd mancarea este prietenul dvs si ca
sunteti incurajati sa8 mancati orice simtiti ca vi se potriveste, la orice
ora.
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Sfaturi de la pacienti

Mancati cand
simtiti nevoia
sau la fiecare 2-3 ore,
nu neaparat dupa

Mancati putin si des; U O B

mesele mici si gustarile
au unori prioritate fata de
mesele principale.

Mancati din farfurii sau
boluri mai mici; o farfurie mare
plind de alimente poate
parea infricosatoare.
Nu va fortati s8 mancati;
daca nu puteti,

incercati cateva inghitituri si
asteptati 1-2 ore pentru a incerca din nou.

Incercati s& nu s3riti 0 masé.

Refuzul de a manca poate exacerba
simptomele de tipul constipatiei,
greata si lipsa de apetit.



Nu exagerati!

pentru copii.

Taiati alimentele in
bucatele mici; va va ajuta
sa va alimentati mai ales

atunci cand nu va
simtiti bine.

Mancarurile favorite pot fi uneori
folosite ca mancare reconfortanta dar
consumul repetat si indelungat al aceluiasi
aliment poate duce la respingerea acestuia;
variati alimentele si pastrati mancarea
preferata pentru vremurile grele.

Cand luati masa in afara casei cereti
portii mai mici sau portii

Evitati mancarurile

Cu mirosuri puternice care

pot cauza greata; alterori,

aceste mirosuri puternice
pot fi folosite pentru
stimularea apetitului.

Daca va este mai usor,
puteti sa folositi mancarurile
sub forma pasata:
supe creme, piureuri.

In caz de aparitie a episoadelor
diareice, folositi legume
cu o cantitate scazuta de celuloza

precum si fructe gdtite
(compoturi, coapte).



Recomandari utile

1. Alegeti mesele mici si dese in locul celor in cantitate mare.

2. Mancati cereale si paine cu continut scazut de fibre.

3. Mancati alimente ce contin fibre solubile (ex-gemuri, compoturi).
4, Decojiti fructele si legumele si indepartati semintele.

5. Evitati alimentele iuti, condimentate, cafeina si indulcitorii
(sorbitol, manitol) precum si alcoolul care pot agrava diareea.

6. Consumati sucuri de fructe fara pulpa

7. Consumati iaurturi cu probiotice. Daca sunteti in tratament cu
chimioterapice este important sa consultati medicul in ceea ce
priveste consumul alimentelor cu probiotice.

8. Hidratati-va corespunzator - minim 8-10 pahare de lichide/zi
pentru a preveni deshidratarea.

Lichidele va pot ajuta sa va mentineti greutatea sau
sa castigati kilograme. Daca aveti ulcere la nivelul
cavitatii orale, alimentele lichide pot fi un substituit

eficient. Beti lichidele intre mese. Puteti sa preparati

lapte cu ciocolatd, inghetatd sau sa folositi
substituientii pe baza de soia.
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Va puteti consulta cu nutritionistul dvs. pentru a primi
sfaturi despre alimentele ce va pot ajuta sa cresteti
in greutate.

Optiuni alimentare pentru cresterea in greutate

sunt alimentele bogate in proteine: peste, carne slaba,
produse lactate, legume si alimentele bogate in calorii:
uleiuri, tahini, migdale, unt de arahide, nuci

(de preferat fara sare), faina de migdale, seminte,
avocado, branzeturi.

Incercati s& adaugati pulberi de proteine pentru
supe, piureuri, produse de patiserie si terci.

Addugati fructe uscate, nuci, migdale in terci sau
cereale pentru micul dejun

Adaugati lapte de cocos, smantana, smantana
de gatit in tocana si supe, taitei, linte si multe altele.

Adaugati un alt strat de tahini, avocado, unt,
maioneza la sandvis, branza, unt de arahide si
masline.

Imbogatiti preparatele vegetale pe care le preparati
cu ulei, lapte de cocos, branza rasa sau iaurt.

Imbogatiti legumele sau salata cu un sos pe baza
de ulei, maioneza, iaurt, seminte, cereale si nuci.




Steatoreea

Poate fi cauzata ca urmare a tratamentului cu analogii somatostatinei si
interventiile chirurgicale care interfera cu activitatea pancreatic. in
aceste situatii, corpul nu poate absorbi grasimile din alimente in mod
corespunzator si, prin urmare, fecalele devin anormal de grase.
Aceste fecale se caracterizeaza printr-un miros puternic si prin faptul
ca grasimile plutesc la suprafata apei din toaleta.

Daca ati fost diagnosticat cu steatoree:

1. Reduceti consumul de alimente grase pana cand starea se
imbunatateste.

2. Adaugati enzime digestive alternative in locul celor produse in mod
normal de pancreas. Pastilele ce contin enzime trebuie luate inainte
si in timpul mesei. Aceste pastile sunt necesare pentru a digera
alimentele si mai ales pentru digestia grasimilor. Tncepeti cu o doza
mica si cresteti treptat doza pana cand starea dvs. se imbunatateste.
Cantitatea de enzime trebuie ajustata la tipul si cantitatea de alimente.
Cu cat masa sau alimentele sunt mai grase, cu atat vor fi necesare
doze mai mari. De asemenea, exista o diferentd intre oameni si toata
lumea este diferita. Prin urmare, doza trebuie ajustata individual
in functie de simptome si alimente.

3. Adaugati suplimente de vitamine conform recomandarilor
medicului curant sau dieteticianul. Vitaminele solubile care nu
sunt absorbite in grasimi precum vitamina A, D, E, K'si / sau B
se recomanda addugarea acestor vitamine in suplimentele alimentare
pentru a completa si preveni deficientele. Aceasta recomandare va fi
data de personalul medical. Este recomandat sa va consultati cu
dieteticianul despre tipul de supliment si despre cum sa il luati.
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Diareea
-]

Excesul de hormoni secretati de tumora sau infectiile, tratamentele si
interventiile chirurgicale pe sistemul digestiv precum si unele alimente
pot provoca sau agrava diareea. Este important sa intelegeti care este
cauza si dacd aeasta este temporard sau permanentd. Daca aveti
diaree, anuntati personalul medical si informati-i asupra detaliilor
(frecventa, texturd, duratd). Privind graficul de la pagina 50 puteti
vedea si intelege natura diareei si de ce apare.

Exemplu: dupa interventia chirurgicald pentru indepartarea unei parti
a pancreasului, cauza diareei va fi diferita fata de diareea survenita ca
urmare a sindromului carcinoid sau a unei operatii la nivelul
intestinului subtire si, ca rezultat, tratamentul va fi diferit.

Constipatia

Este recomandat sa consultati personalul medical daca suferiti de
constipatie. Aceasta poate fi tratata cu medicamente si schimbari
alimentare:

1. Asigurati-va ca beti o cantitate suficienta de lichide addugand inca
2-3 pahare de apd/zi, peste recomandarea zilnica generala
de 8-10 pahare.

2. Beti suc de prune sau sirop de smochine.
3. Asigurati-va ca faceti zilnic miscare si activitati fizice.

4, Consumati alimente bogate in fibre solubile.
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Flatulenta si balonarea

Aceste simptome pot sa apara in cazul diareei sau constipatiei.
Recomandari dietetice pe care le puteti utiliza:

1. Evitati consumul de alimente care formeaza gaze precum ceapa,
usturoiul, varza, conopida, broccoli, nuci, alimente condimentate
si leguminoase. Retineti insa cd oamenii reactioneaza diferit la
alimente diferite.

2. Incercati o dietd saraca in fibre sau incercati sa reduceti consumul
legumelor si fructelor proaspete cu coaja, painea integrald si
leguminoasele.

3. Evitati sucurile si guma de mestecat.

4, Mancati la timp, sdritul meselor poate provoca sau accentua
fomarea gazelor.

5. Mestecati bine alimentele si evitati ingestia de aer.

Daca aceste simptome va deranjeaza luati legatura cu nutritionistul
care va poate recomanda o dieta adecvata si uneori o dieta speciala
numitd FODMAPS timp de cateva saptamani.

* Mai multe informatii despre dieta FODMAP puteti gasi pe internet.
Daca aceasta dieta vi se pare potrivita pentru dvs este recomandat

s& va schimbati dieta sub indrumarea unui nutritionist. in cazul in care
simptomele persista dupa cateva zile consultati nutritionistul/medicul.
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Stenoza intestinala

Tumorile neuroendocrine pot provoca o problema similara cu
obstructia intestinald. Serotonina eliberata din tumora intestinului
subtire poate provoca fibroza (producere de tesut fibrotic care
determina micsorarea diametrului intestinal).

Uneori, o astfel de stenoza poate sa apara in urma unei interventii
chirurgicale in care s-a efectuat conexiunea intre doua parti ale
intestinului in urma unei rezectii. Acest fenomen creste riscul de
obstructie partiala sau completd a intestinului.
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Obstructia intestinala este o urgenta!

Daca sunteti diagnosticat cu o tumora a intestinului
subtire sau ati suferit o interventie chirurgicala pentru
a elimina o tumora si suferiti de dureri abdominale
(uneori foarte severe) insotite de varsaturi si/sau
constipatie si/sau diaree trebuie sa contactati imediat
serviciul de urgenta.

Chiar daca considerati ca problema se va rezolva

de la sine trebuie sa va prezentati urgent la medic.

In situatia unei stenoze intestinale sau in cazul riscului

de obstructie intestinala trebuie sa primiti consiliere
nutritionala in ceea ce priveste tipul sau textura
corespunzatoare a alimentelor potrivite starii dvs
de sanadtate.
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Refluxul gastric

Tumorile neuroendocrine precum gastrinomul si anumite medicamente
si tratamente pot provoca reflux gastric si arsuri gastrice.

Se recomanda adoptarea urmatoarelor obiceiuri alimentare:
1. Mancati o cantitate mica de aliment si mestecati bine.

2. Continuati sa stati la masa si dupa terminarea acesteia.

3. Culcatul imediat dupa masa va agrava simptomele.

Incercati sa reduceti sau sa evitati aceste alimente:
1. Alimente acide care includ suc de citrice sau de rosii

2. Alimente condimentate cu condimente picante
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Satietatea precoce (sentiment rapid de plenitudine)

Chirurgia gastricd, ficatul marit, tumorile abdominale, excesul de lichid
in abdomen (ascita), toate acestea pot provoca un sentiment de
satietate precoce chiar daca ati mancat putin.

De asemenea si gazele pot avea acelasi efect.

1. Mancati putin si des
Consumati mese mici si gustdri pe tot parcursul zilei.

2. Nu beti inainte de a manca
Bautul va va face sa va simtiti mai plin mai repede, asteptati sa se
termine masa si abia atunci consumati lichide.

3. Evitati alimentele grase
Aceste alimente pot provoca o senzatie rapida de plenitudine.

4. Asteptati desertul la finalul mesei
Aceste alimente pot provoca o senzatie rapida de plenitudine.
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Sindromul dumping-precoce

Este o afectiune care poate sa apara dupa o interventie chirurgicala gastrica,
in timpul unei mese ca urmare a unui tranzit intestinal rapid.

Fecalele se pot insoti de lichide sau sange. Aceasta afectiune se insoteste
de cresterea frecventei cardiace, greatd, diaree, lesin si ameteli.

Sfaturi utile pentru reducerea acestor simptome:

1. Mancati incet si mestecati bine.

2. Mancati putin si des
Preferati mesele mici si gustarile pe tot parcursul zilei.

3. Evitati sau reduceti consumul de alimente care contin zahar:
prajituri, produse de patiserie, bauturi, sucuri dulci, fructe, gheata.

4. Odihniti-va 25-45 de minute dupa ce ati mancat.
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Pierderea gustului

Ca urmare a tratamentelor anticanceroase pacientii raporteaza
pierderea simtului gustului si ca urmare, pierderea poftei de mancare.
Pentru a preveni acest lucru:

1. Alegeti alimente care au 0 aroma puternica.

2. Mancati mancare cat timp este calda - cand gustul si mirosul sunt
extrem de puternice.

3. Folositi o multime de condimente, ierburi, sosuri si marinate - este
timpul sa incercati noi combinatii de arome.

4. Incercati alimente si bauturi acre.

5. Adaugati condimente si ierburi cu gust puternic - la piureul de
cartofi, legume, busuioc pentru salata, mustar si altele asemenea.

6. Incercati sa mancati alimente care curata si reimprospateaza gura
fnainte de a manca - cum ar fi: sorbet, menta.
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Greata

Daca simtiti greata discutati cu medicul dvs cu privire la medicamentele
care va pot ajuta.

Recomandarile dietetice pot ajuta la tratament:

1. Adaugati ghimbir si papaya sub diferite forme in meniu.
2. Beti ceai de menta sau sugeti bomboane de menta.

3. Beti ceai de musetel pentru usurare.

4. Consumati mese mici si gustari pe tot parcursul zilei in loc de
3 mese principale. Incercati sa nu ratati o masa pentru
anu agrava greata.

5. Evitati alimentele prajite, grase si cu miros puternic.
6. Nu mancati si nu pregatiti mancare atunci cand simtiti greata.

7. Mancati in companie - in timp ce mancati cu alte persoane,
vei fi distras de senzatia de greata.

8. Beti cu inghitituri mici bauturi precum limonada.
9. Evitati spalarea dintilor imediat dupa masa.

10. Incercati si mancati alimente care curitd si reimprospiteazi gura
inainte sau dupa masa (sorbet, menta).
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Pervertirea gustului (schimbarea gustului)

Modificdrile cavitdtii bucale, medicamentele sau tratamentele pot
provoca o schimbare a gustului alimentelor. Drept urmare,

veti simti frustrare, disconfort, scaderea poftei de mancare si veti manca
o cantitate mai mica de alimente.

Pentru a trece peste aceste modificari:

1. Consumatialimente reci - asteptati sa se raceasca inainte de a manca.
Mancarea are un gust puternic cand este calda.

2. Preferati carnea rece in detrimentul celei fierbinti - multi sustin cd
gustul carnii se schimba. Este posibil sa simtiti carnea rece mai
gustoasa. Este indicat sa incercati alimente mai bogate in proteine
precum: peste, ou, brénza si produse lactate.

3. Evitati alimentele care contin zaharina - este posibil sa simtiti
ca acest indulcitor provoaca alimentelor un gust amar.

4. Putinad apa cu lamaie inainte de a manca ajutd la ameliorarea
gustului metalic.

5. Folositi tacamuri din plastic daca simtiti gust metalic.

6. Incercati si mancati alimente care curita si reimprospateaza
gura inainte de a manca - cum ar fi: sorbet, menta.

7. Incercati arome noi - incercati alimente pe care nu le-ati consumat
inainte, s-ar putea sa le gasiti cu un gust diferit si chiar acum sunt
delicioase pentru dvs.

8. Puteti asezona mancarea cu verdeturi proapete pentru un plus
de gust.
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Oboseala

Multi pacienti cu TNE simt oboseald extremad. Oboseala frecventa se
poate datora bolii in sine sau tratamentului.

Cateva sugestii care va pot ajuta:

1. - Incorporati in meniu alimente bogate in fier precum carnea de vit3,
curcanul rosu, leguminoasele, mai ales daca suferiti de anemie
care poate provoca aceasta oboseala.

- Consultati medicul curant cu privire la necesitatea de a lua un
supliment de fier.

2. - Asigurati-va ca mancati un meniu echilibrat pentru a va echilibra
si a va spori nivelul de energie pe parcursul zilei.

3. - Preferati alimentele naturale si neprelucrate si incercati sa evitati
consumul de alimente procesate.

In perioadele in care va simtiti bine incercati s3 gatiti acas3 si s congelati
mancarea pentru a o consuma cand apare starea de oboseala.

Puteti dezgheta si incdlzi alimentele pe care le-ati pregatit.

Incercati s3 rugati prietenii si familia s& v géteasca.

Vor fi mereu fericiti sa va ajute.
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Durerea la nivelul cavitatii oro-faringiene

Anuntati medicul dacd apare durere la nivelul gurii si incercati aceste
recomandari:

1. Curatati usor dintii cu o periuta moale dupa fiecare masa.

2. Cand va spalati dintii, daca este dureros sau provoaca
greata - incercati sa faceti gargara cu sifon si addugati o lingurita de
bicarbonat de sodiu intr-un pahar mare de apa fierbinte.

3. Evitati utilizarea apelor de gura care contin alcool.

4. Beti multe lichide.

5. Pastrati buzele hidratate cu un ruj sau o crema dedicata acestora.
6. Mancati tocanite, supe, iaurturi si alimente moi.

7. Folositi cuburi de gheata pentru cavitatea bucala.

8. Evitati fructele acide precum portocala, grapefruitul si lamaia.

9. Evitati alcoolul, tutunul, alimentele condimentate si sarate,
usturoiul, ceapa si otetul.
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La inceputul discutiei noastre s-a spus ca nu exista o dieta potrivita

pentru toata lumea si, ca urmare, de la boala
si procesul terapeutic va fi necesar sa se faca ajustari dietetice.

Tn acelasi timp, retineti ci mancarea este mult mai mult
decat combustibil.

Mancarea este, de asemenea, un eveniment social.
Aromele si mirosurile ne fac fericiti.

Uneori, veti experimenta o schimbare Tn relatia dvs. cu mancarea,
iar mancatul va fi ultimul lucru pe care veti dori s il faceti.

Amintiti-va Tntotdeauna ca detineti controlul asupra
situatiei si puteti gasi alte modalitati

de a va alimenta.

imbunititirea simptomelor poate da un real impuls increderii
si calitatii vietii.
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MESE DE SUCCES CU O DIETA ECHILIBRATA
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Alimente partial
digerate si
sucuri digestive




A 2-a portiune a
intestinului subtire

Compus din 4 portiuni:
colon ascendent, colon
transvers, colon descendent
si sigmoid



CAVITATEA BUCALA

Mestecatul descompune alimentele in bucati mai mici. Secretia glandelor salivare
contine o enzima numitd amilaza salivara care incepe sa descompuna amidonul
in polizaharide si astfel incepe procesul de digestie a glucidelor. Enzima numita

lipaza, secretata la nivelul limbii, incepe procesul de descompunere a grasimilor.

STOMACUL

Acidul clorhidric secretat de stomac scade pH-ul bolusului alimentar la o valoare
a pH-ului de 2.0. Acest lucru face ca amilaza salivara sa nu mai functioneze si astfel
este oprita digestia carbohidratilor pana in momentul in care bolusul alimentar
ajunge in intestinul subtire.

FICATUL

Are mai mult de 300 de roluri diferite: metabolizeaza componentele
alimentare absorbite in intestin, neutralizeaza toxinele din sange,
produce proteine precum albumina si factorii de coagulare

(care ajutad la procesul de coagulare al sangelui) si secreta saruri
biliare care au rol in digerarea grasimilor din alimente.

VEZICULA BILIARA SI TRACTUL BILIAR

Sarurile biliare produse in ficat sunt depozitate in vezicula biliara
pentru ca apoi sd ajungd in duoden unde vor determina
descompunerea (emulsionarea) grasimilor. Fara saruri biliare
aproximativ 40% din grasimile din dieta nu vor fi absorbite si,
de asemenea, absorbtia vitaminelor liposolubile va fi afectata.

PANCREASUL
Pancreasul secreta sucurile pancreatice care, ajunse la nivelul
intestinului subtire, au rolul de a digera si descompune




componentele alimentare (grasimi, proteine, glucide).

De asemenea, pancreasul secreta si bicarbonatul, cu rol de
neutralizare a sucului gastric acid, astfel incat enzimele
pancreatice sa poata functiona eficient.

INTESTINUL SUBTIRE

Vilii si microvilii de la nivel intestinal capteaza si absorb
diferitele componente nutritive din alimentele digerate.
Componentele provenite din proteine, carbohidrati precum
si vitaminele hidrosolubile sunt absorbite direct in sénge la
acest nivel si, de aici, vor ajunge la ficat in timp ce grasimile si
vitaminele liposolubile sunt absorbite la nivelul limfaticelor
si apoi vor ajunge la ficat.

INTESTINUL GROS

In colon nu are loc o digestie a nutrientilor ci mai degraba o
absorbtie a fluidelor si a sarurilor inapoi in organism. In tractul
nostru dlgestlv existd intre 1 si 10 trilioane de bacterii, localizate
in principal la nivelul intestinului gros. Aceste bacterii contribuie
la digestia fibrelor alimentare si au numeroase efecte benefice.
Cu toate acestea, daca exista o crestere excesiva a numarului de
bacterii sau trecerea lor in alte parti ale tractului digestiv, ele
pot provoca o serie de probleme de sanatate cum ar fi diareea
si infectiile digestive care pot pune viata in pericol la pacientii
cu imunitate scazuta.

BILA SI SARURILE BILIARE

95% din sarurile biliare sunt reabsorbite la sfarsitul intestinului
subtire iar restul de 5% sunt pierdute cu materiile fecale.
Atunci cand se pierde mai multd grasime prin materiile fecale,
absorbtia de vitamine este mai scazuta si devine mai dificila
mentinerea unei greutdti stabile.
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